
Mo¿e
o tym nie

wiesz

Towarzystwo "Powrót z U"
Infolinia Pogotowia Makowego

0 800-20-117

Zarz¹d G³ówny
ul. Dziennikarska 11
01-605 Warszawa

Stowarzyszenie KARAN
Infolinia dla osób z problemem narkotykowym

0 800-120-289

Punkt Konsultacyjny
ul. Grodzieñska 65
03-750 Warszawa

tel. (0 22) 679-02-33

Stowarzyszenie MONAR
Zarz¹d G³ówny

ul. Ho¿a 57, 00-681 Warszawa
tel. (0 22) 621-13-59

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzale¿nieñ
Powstañców Wielkopolskich 17

02-398 Warszawa
tel. (0 22) 823-65-31 lub 823-65-32

Towarzystwo "Ku�nia"
Centralny Punkt Konsultacyjny

ul. Ho¿a 29/31 m. 6
00-521 Warszawa

tel. (0 22) 625-67-64 lub 621-65-31

Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
ul. Chmielna 10a m. 21

00-020 Warszawa
tel. (0 22) 827-22-43

Biuro ds. Narkotyków KG Policji
ul. Pu³awska 148/152

02-624 Warszawa
tel. (0 22) 601-28-83

POMOCNE ADRESYCo mo¿esz zrobiæ?
Mo¿esz pomóc dziecku w trudnym okresie dorasta-
nia, je¿eli:

n znajdujesz czas na rozmowê
n s³uchasz uwa¿nie i nie lekcewa¿ysz jego problemów
n nie oceniasz i nie porównujesz z innymi
n nie wy�miewasz, nie krytykujesz
n doceniasz starania i chwalisz postêpy
n pomagasz uwierzyæ w siebie
n znasz grono przyjació³
n  zawsze wiesz gdzie jest i co robi Twoje dziecko

Zapobiegaj
tak wcze�nie, jak to tylko mo¿liwe -

od chwili narodzin. Twoja mi³o�æ i m¹dro�æ to
najpewniejszy sposób, aby uchroniæ dziecko

przed narkotykami.

Je¿eli mimo najlepszych starañ, uwagi i znajomo�ci
problemu zdarzy siê, ¿e Twoje dziecko spróbuje
narkotyku

n nie wpadaj w panikê i nie dzia³aj pochopnie
n zastanów siê dlaczego siêgnê³o po ten narkotyk
n pomy�l, jak najlepiej pomóc swojemu dziecku

    Bardzo du¿o m³odych ludzi siêga po narkotyki przez
ciekawo�æ, czêsto pod wp³ywem nacisków ze strony grupy
rówie�niczej, b¹d� te¿ z powodu problemów, o których nic
nie wiesz.
   Wa¿ne, by� w porê zauwa¿y³ pierwsze niepokoj¹ce
oznaki u¿ywania, aby� umia³ wys³uchaæ i spokojnie porozma-
wiaæ ze swoim dzieckiem. Je¿eli dziecko samo przyjdzie do
Ciebie z tym problemem doceñ, jakim zaufaniem Ciê darzy.
   Je¿eli uznasz, ¿e sam nie poradzisz sobie, nie wahaj siê
poszukaæ specjalistycznej pomocy, bo zwlekanie w tym
przypadku dzia³a na niekorzy�æ.

Opracowano w Biurze ds. Narkomanii

Pomoc mo¿na uzyskaæ tak¿e:


