
Z A ¯ Y W A S Z  �  P R Z E G R Y W A S Z

KONOPIE INDYJSKIE
(marihuana, haszysz)

Objawy u¿ycia: chichot, euforia, gadatliwo�æ, zwiêkszony apetyt,
zaburzenia koordynacji ruchowej, przekrwione oczy, kaszel, poczucie
odprê¿enia, czasem spadek nastroju

Zwróæ uwagê na: s³odkaw¹ woñ oddechu, w³osów i ubrania, br¹zowo
zielone li�cie i nasionka, nag³e zainteresowanie hodowl¹ ro�lin przez
twoje dziecko, fifki i fajki, bibu³kê papierosow¹

PAMIÊTAJ! - d³ugotrwa³e u¿ywanie mo¿e prowadziæ do
zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagi, obni¿onej
sprawno�ci w prowadzeniu pojazdów, przewlek³ego zapalenia oskrzeli
i krtani, astmy, ogólnego zobojêtnienia

AMFETAMINA

HALUCYNOGENY
(LSD, grzyby halucynogenne)

Objawy u¿ycia: halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie
czasu i przestrzeni, rozszerzone �renice, zmiany nastroju (od
euforycznego po stan lêku i paniki), zupe³ne wyizolowanie z rzeczywisto�ci

Zwróæ uwagê na: malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami,
kolorowe kamienie do zapalniczek, ró¿nego rodzaju grzyby

PAMIÊTAJ! - niebezpieczeñstwo za¿ywania tkwi w nieprzewidywal-
nych reakcjach osób znajduj¹cych siê pod wp³ywem narkotyku, co
w skrajnych przypadkach mo¿e prowadziæ do samobójstwa,
samouszkodzenia, agresji wobec osób trzecich. Halucynogeny mog¹
równie¿ wywo³aæ reakcje psychotyczne.

�RODKI WZIEWNE
(kleje, rozpuszczalniki, lakiery)

Objawy u¿ycia: stan odurzenia, euforii, halucynacje, kichanie
i kaszel, katar lub krwawienie z nosa, zapalenie spojówek, zamazana
mowa, dra¿liwo�æ

Zwróæ uwagê na: foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliów
we w³osach i na ubraniu, charakterystyczny zapach z ust utrzymuj¹cy
siê nawet kilka dni po za¿yciu, nas¹czone chustki, szmaty

PAMIÊTAJ! - d³ugotrwa³e u¿ywanie mo¿e prowadziæ do uszkodzenia
p³uc, w¹troby, mózgu, niewydolno�ci serca, �pi¹czki, �mierci przez
uduszenie podczas wdychania.

KOKAINA
(i jej odmiana do palenia tzw. Crack)

Objawy u¿ycia: poci¹ganie nosem i/lub katar, nadpobudliwo�æ,
gadatliwo�æ, niepokój psychoruchowy, rozszerzone �renice, poczu-
cie psychicznej euforii
Uwaga ! Kokaina mo¿e byæ palona, za¿ywana do¿ylnie, doustnie,
a tak¿e wdychana przez nos.

Zwróæ uwagê na: bia³y proszek, a w przypadku Cracku jasnobr¹zo-
we kuleczki "kamyki", fajki, ma³e flakoniiki, ig³y, strzykawki, ma³e
foliowe torebeczki.

PAMIÊTAJ! - d³ugotrwa³e u¿ywanie mo¿e prowadziæ do stanów
depresyjnych i paranoi, tendencji samobójczych, stanów delirycz-
nych, impotencji, zakrzepów krwi, utraty przytomno�ci, �mierci
z przedawkowania.

ECSTASY

Objawy u¿ycia:  o¿ywienie, wzmo¿one postrzeganie bod�ców
zewnêtrznych (kolorów, d�wiêków), brak ³aknienia, przyspieszony
oddech, nieadekwatne do mo¿liwo�ci poczucie si³y.

Zwróæ uwagê na: bia³e lub kolorowe pastylki z wyt³oczonymi
wzorami, popêkane naczyñka krwiono�ne, zw³aszcza twarzy,  po
ca³onocnych zabawach w dyskotece.
Uwaga! Ecstasy jest za¿ywane najczê�ciej podczas dyskotek i
rozmaitych techno-party

PAMIÊTAJ! - nawet jednorazowe za¿ycie mo¿e prowadziæ do
�mierci spowodowanej zablokowaniem sygna³ów pozwalaj¹cych
mózgowi kontrolowaæ prawid³owe funkcjonowanie organizmu.

MA£Y S£OWNICZEK
slangu zwi¹zanego z narkotykami

Je¿eli us³yszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieci i ich znajomych nie wpadaj
w panikê i nie traktuj ich jak potencjalnych narkomanów. Byæ mo¿e narkotyki
pojawi³y siê w ich otoczeniu i warto na ten temat porozmawiaæ.

Amfetamina: spid, proszek, proch, amfa, witamina A
Grzyby halucynogenne: grzybki
Handlarz narkotykami: diler
Haszysz: hasz, kloc
Kokaina: koka, koks, witamina C
Koñcowa faza dzia³ania narkotyku: zej�cie, zjazd
LSD: kwas, trip, kwasik, ejsid
Marihuana: Gandzia, blanty, d¿ointy, splif, trawa, skrêt
Skun: mieszanka marihuany z innymi substancjami (do palenia),
niezwykle mocna, wywo³uj¹ca szczególnie du¿e uzale¿nienie
Stan po za¿yciu: jazda, trzepanie, odlot, podró¿, krêcenie
Stan zwi¹zany z odstawieniem narkotyku: g³ód, skrêt
Strzykawka: pompka, sprzêt
W¹chaæ klej: kiraæ
Wci¹gaæ narkotyk do nosa: snifowaæ (zw³aszcza amfetaminê, kokainê)
Za¿yæ narkotyk: zapodaæ, podaæ, wjechaæ (do¿ylnie),
¯y³a: kana³

SYGNA£Y
Oznaki kontaktu dziecka z narkotykami:

� Nag³e zmiany nastroju i aktywno�ci (du¿a aktywno�æ, zmêcze-
nie). Izolowanie i zamykanie siê w sobie.

� Nag³a zmiana grona dotychczasowych przyjació³ na innych,
zw³aszcza na starszych od siebie.

� Spadek zainteresowania szko³¹, sportem, ulubionymi
zajêciami.

� Izolowanie siê od innych domowników, spêdzanie wiêkszo�ci
czasu samotnie w swoim pokoju.

� K³amstwa, wynoszenie warto�ciowych przedmiotów z domu.

� Niewyt³umaczone spó�nienia, pó�ne powroty, lub te¿ noce
poza domem

� Tajemnicze, krótkie rozmowy telefoniczne

Objawy u¿ycia: spotêgowana energia, poczucie mocy, wzmo¿ona
aktywno�æ, bezsenno�æ, brak apetytu, rozszerzone �renice, przyspieszona
czynno�æ serca i szybki oddech, silny niepokój, napiêcie i dra¿liwo�æ
w koñcowej fazie dzia³ania narkotyku.
Uwaga! Amfetamina mo¿e byæ za¿ywana równie¿ do¿ylnie.

Zwróæ uwagê na: bia³y proszek, tabletki, kapsu³ki, kryszta³ki, ma³e
foliowe torebeczki, ig³y, strzykawki.

PAMIÊTAJ! - d³ugotrwa³e u¿ywanie mo¿e prowadziæ do rozwoju stanów
depresyjnych po³¹czonych z my�lami samobójczymi a w skrajnych przy-
padkach do nie wyleczalnych psychoz i zaburzeñ osobowo�ci, �pi¹czki
i �mierci.

OPIOIDY
� OPIATY s¹ to przetwory z maku lekarskiego: morfina, "polska heroina"
tzw. kompot

Objawy u¿ycia: zwê¿one �renice, brak reakcji �renic na �wiat³o, szkliste
oczy, opadaj¹ce  powieki, zmniejszone ³aknienie, nudno�ci i wymioty,
senno�æ, powolne i be³kotliwe wypowiedzi.

Zwróæ uwagê na: ig³y, strzykawki, �lady nak³uæ po wstrzykniêciach, �lady
krwi na bieli�nie, "gêsi¹ skórkê".

PAMIÊTAJ! - nawet jednorazowe za¿ycie mo¿e prowadziæ do nieuchronnych
uszkodzeñ mózgu, w¹troby, zaka¿enia wirusem HIV, ¿ó³taczki, �pi¹czki, �mierci
z przedawkowania.

� BROWN SUGAR jest to odmiana heroiny, która w ostatnich latach
zyskuje niezwyk³¹ popularno�æ. Od równie popularnego "kompotu" ró¿ni siê
sposobem za¿ywania (palenie).

Objawy u¿ycia: s¹ takie same jak w przypadku innych przetworów maku.

Zwróæ uwagê na: okopcone sreberka (z folii aluminiowej, z czekolad itp.),
brunatn¹, ró¿ow¹ lub be¿ow¹ granulowan¹ substancjê wygl¹dem
przypominaj¹c¹ cukier, ma³e foliowe torebeczki.

PAMIÊTAJ! - Brown Sugar wbrew niektórym opiniom jest normaln¹ heroin¹.
Nawet krótkotrwa³e jej u¿ywanie mo¿e prowadziæ do uszkodzeñ mózgu,
�pi¹czki, �mierci z przedawkowania.


