KONOPIE INDYJSKIE

(marihuana, haszysz)

Objawy uzycia: chichot, euforia, gadatliwo$¢, zwigkszony apetyt,
zaburzenia koordynacji ruchowej, przekrwione oczy, kaszel, poczucie
odprezenia, czasem spadek nastroju

Zwro¢ uwage na: stodkawa won oddechu, wiosoéw i ubrania, brgzowo
zielone liscie i nasionka, nagte zainteresowanie hodowlg roslin przez
twoje dziecko, fifki i fajki, bibutke papierosowg

PAMIETAJ! - dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do

zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagi, obnizonej
sprawnosci w prowadzeniu pojazdéw, przewleklego zapalenia oskrzeli
i krtani, astmy, ogélnego zobojetnienia

AMFETAMINA

Objawy uzycia: spotegowana energia, poczucie mocy, wzmozona
aktywnos$¢, bezsenno$c, brak apetytu, rozszerzone Zrenice, przyspieszona
czynno$¢ serca i szybki oddech, silny niepokoj, napiecie i drazliwo$¢
w koncowej fazie dziatania narkotyku.

Uwaga! Amfetamina moze by¢ zazywana réwniez dozylnie.

Zwr6¢ uwage na: bialy proszek, tabletki, kapsuiki, krysztatki, mate
foliowe torebeczki, igty, strzykawki.

PAMIETAJ! - dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do rozwoju stanéw
depresyjnych potaczonych z myslami samobéjczymi a w skrajnych przy-
padkach do nie wyleczalnych psychoz i zaburzeh osobowosci, $pigczki
i $mierci.

OPIOIDY

— OPIATY sa to przetwory z maku lekarskiego: morfina, "polska heroina"
tzw. kompot

Objawy uzycia: zwezone Zrenice, brak reakcji zrenic na $wiatto, szkliste
oczy, opadajgce powieki, zmniejszone taknienie, nudnosci i wymioty,
senno$¢, powolne i betkotliwe wypowiedzi.

Zwro¢ uwage na: igly, strzykawki, $lady naktu¢ po wstrzyknieciach, slady
krwi na bieliznie, "gesig skorke".

PAMIETAJ! - nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do nieuchronnych
uszkodzen moézgu, watroby, zakazenia wirusem HIV, zéitaczki, Spigczki, Smierci
z przedawkowania.

— BROWN SUGAR jest to odmiana heroiny, ktéra w ostatnich latach
zyskuje niezwyktg popularnos¢. Od réwnie popularnego "kompotu" rézni sie
sposobem zazywania (palenie).

Objawy uzycia: sg takie same jak w przypadku innych przetworéw maku.

Zwro¢ uwage na: okopcone sreberka (z folii aluminiowej, z czekolad itp.),
brunatng, r6zowg lub bezowg granulowang substancje wygladem
przypominajgcg cukier, mate foliowe torebeczki.

PAMIETAJ! - Brown Sugar wbrew niektérym opiniom jest normalng heroing.
Nawet krotkotrwate jej uzywanie moze prowadzi¢ do uszkodzen mézgu,
Spigczki, Smierci z przedawkowania.

SYGNALY
Oznaki kontaktu dziecka z narkotykami:

¢ Nagte zmiany nastroju i aktywnosci (duza aktywnosc¢, zmecze-
nie). Izolowanie i zamykanie sie w sobie.

¢ Nagta zmiana grona dotychczasowych przyjaciét na innych,
zwlaszcza na starszych od siebie.

¢ Spadek zainteresowania szkotg, sportem, ulubionymi
Zajeciami.

¢ |zolowanie sie od innych domownikow, spedzanie wigkszosci
czasu samotnie w swoim pokoju.

o Klamstwa, wynoszenie wartoSciowych przedmiotéw z domu.

¢ Niewytlumaczone sp6znienia, p6zne powroty, lub tez noce
poza domem

o Tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne

NARK ~ TYKI

ZAZYWASZ + PRZEGRYWAS?Z

MALY SLOWNICZEK

slangu zwigzanego z narkotykami

Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieci i ich znajomych nie wpadaj
w panike i nie traktuj ich jak potencjalnych narkomanéw. By¢ moze narkotyki
pojawity sig w ich otoczeniu i warto na ten temat porozmawiac.

Amfetamina: spid, proszek, proch, amfa, witamina A

Grzyby halucynogenne: grzybki

Handlarz narkotykami: diler

Haszysz: hasz, kloc

Kokaina: koka, koks, witamina C

Koncowa faza dziatania narkotyku: zejscie, zjazd

LSD: kwas, trip, kwasik, ejsid

Marihuana: Gandzia, blanty, dzointy, splif, trawa, skret

Skun: mieszanka marihuany z innymi substancjami (do palenia),
niezwykle mocna, wywotujgca szczegdlnie duze uzaleznienie
Stan po zazyciu: jazda, trzepanie, odlot, podréz, krecenie

Stan zwiazany z odstawieniem narkotyku: gdd, skret

Strzykawka: pompka, sprzet

Wachac klej: kira¢

Weiaga¢ narkotyk do nosa: snifowa¢ (zwtaszcza amfetaming, kokaine)
Zazy¢ narkotyk: zapodac, podac, wjechac (dozylnie),

Zyta: kanat

HALUCYNOGENY
(LSD, grzyby halucynogenne)

Objawy uzycia: halucynacje wzrokowe, zaburzone postrzeganie
czasu i przestrzeni, rozszerzone zrenice, zmiany nastroju (od
euforycznego po stan leku i paniki), zupetne wyizolowanie z rzeczywistosci

Zwr6¢ uwage na: malutkie kartoniki z kolorowymi nadrukami,
kolorowe kamienie do zapalniczek, r6znego rodzaju grzyby

PAMIETAJ! - niebezpieczenstwo zazywania tkwi w nieprzewidywal-
nych reakcjach oséb znajdujgcych sie pod wptywem narkotyku, co
w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do samobdjstwa,
samouszkodzenia, agresji wobec 0séb trzecich. Halucynogeny moga
réwniez wywotac reakcje psychotyczne.

SRODKI WZIEWNE

(kleje, rozpuszczalniki, lakiery)

Objawy uzycia: stan odurzenia, euforii, halucynacje, kichanie
i kaszel, katar lub krwawienie z nosa, zapalenie spojowek, zamazana
mowa, drazliwo$¢

Zwro¢ uwage na: foliowe torby, tuby kleju, smary, zapach chemikaliow
we witosach i na ubraniu, charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy
sie nawet kilka dni po zazyciu, nasgczone chustki, szmaty

PAMIETAJ! - dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do uszkodzenia
ptuc, watroby, mézgu, niewydolnosci serca, $pigczki, Smierci przez
uduszenie podczas wdychania.

KOKAINA

(i jej odmiana do palenia tzw. Crack)

Objawy uzycia: pociaganie nosem i/lub katar, nadpobudliwos¢,
gadatliwos¢, niepokdj psychoruchowy, rozszerzone zrenice, poczu-
cie psychicznej euforii

Uwaga ! Kokaina moze by¢ palona, zazywana dozylnie, doustnie,
a takze wdychana przez nos.

Zwro¢ uwage na: biaty proszek, a w przypadku Cracku jasnobrgzo-
we kuleczki "kamyki", fajki, mate flakoniiki, igty, strzykawki, mate
foliowe torebeczki.

PAMIETAJ! - dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do stanéw
depresyjnych i paranoi, tendencji samobdjczych, stanéw delirycz-
nych, impotencji, zakrzepéw krwi, utraty przytomnosci, $mierci
z przedawkowania.

ECSTASY

Objawy uzycia: ozywienie, wzmozone postrzeganie bodzcow
zewnetrznych (koloréw, dzwiekéw), brak taknienia, przyspieszony
oddech, nieadekwatne do mozliwosci poczucie sity.

Zwro¢ uwage na: biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi
wzorami, popekane naczynka krwiono$ne, zwtaszcza twarzy, po
catonocnych zabawach w dyskotece.

Uwaga! Ecstasy jest zazywane najczesciej podczas dyskotek i
rozmaitych techno-party

PAMIETAJ! - nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢ do
Smierci spowodowanej zablokowaniem sygnatéw pozwalajacych
mdbzgowi kontrolowac¢ prawidtowe funkcjonowanie organizmu.



