WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Nazwa placowki

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Placowki ambulatoryjne

Dane placowki

Godziny pracy i zakres dziatalnosci

NZOZ Poradnia 85-731 Bydgoszcz Czynne: pon.—pt. 10.00-21.00
Profilaktyki i Terapii ul. Swarzewska 2A 1. Przyjmowani pacjenci od 15 r.z.
Uzaleznien tel.: (052) 361-64-45 2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
,MONAR” poradniamonar@poczta.fm * Poradnictwo
www.kujawy.com.pl/ * Psychoterapia indywidualna
poradniamonar * Psychoterapia grupowa
kier. Bogna Kotulanka « Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace do leczenia
* Psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Grupy wsparcia/edukacyjne
* Psychoterapia grupowa
4. Dla 0s0b uzaleznionych utrzymujacych abstynencije:
« Grupy wsparcia/edukacyjne
« Grupy zapobiegania nawrotom
5. Dla 0s6b uzaleznionych nie zmotywowanych do leczenia:
« Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow
6. Dla wszystkich klientow/pacjentow poradni:
 Wspotpraca z migjscowym systemem pomocy
spotecznej
7. W placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z:
« Lekarzem psychiatrg
* Psychologiem
8. Placowka posiada telefon zaufania nr (0-52)
361-64-46, czynny pon.—pt. w godz.: 17.00-20.00
9. Placowka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i osrodkow rehabilitacyjnych
PTZN Punkt Konsultacyjny | 85-154 Bydgoszcz Czynne: pon.—pt. 15.00-19.00

Poradnia Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
dla Dzieci i Miodziezy

ul. Brzozowa 28

tel./fax: (0-52) 371-19-08
ptznbyd@poczta.onet.pl
www.ptzn.bydgoszcz.com
certyfikowany specjalista
terapii uzaleznien

Robert Rejniak

1. Przyjmowani pacjenci od 7 do 24 r.z.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
 Psychoterapia indywidualna
* Psychoterapia grupowa
* Psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Grupy wsparcia/edukacyjne
* Psychoterapia grupowa
4. Dla osdb uzaleznionych utrzymujgcych abstynencie:
* Grupy zapobiegania nawrotom
5. Dla wszystkich klientow/pacjentéw poradni:
* Konsultacje prawne
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6. W placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z:
* Lekarzem psychiatrg
7. W placowce istnieje mozliwo$¢ wykonania testu:
« Na obecno$¢ metabolitow narkotykdw w moczu —
ptatnie
8. Placowka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i osrodkow rehabilitacyjnych

Mtodziezowy Osrodek
Profilaktyki i Wczesnej
Terapii ,MONAR”
Oddziat Dzienny

85-224 Bydgoszcz

ul. Sw. Tréjcy 15

tel.: (0-52) 345-88-88
monarbydgoszcz@o?2.pl
www.monar.info

kier. M. Potudniak

Czynne: pon.—pt. 12.00-20.00
1. Przyjmowani pacjenci od 12 do 25 r.z.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
* Psychoterapia grupowa
 Psychoterapia grupowa dla miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
* Klub
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Grupy wsparcia/edukacyjne
4. Dla os0b uzaleznionych utrzymujgcych abstynencie:
« Grupy wsparcia/edukacyjne
 Grupy zapobiegania nawrotom
5. Dla wszystkich klientow/pacjentow poradni:
« Wspdtpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
6. Placowka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i osrodkéw rehabilitacyjnych

Wojewodzka Poradnia
Terapii Uzaleznien
i Wspdtuzaleznienia

87-100 Torun
ul. Szosa Bydgoska 1
tel.: (0-56) 622-68-31
622-23-40
654-17-72
fax: (0-56) 622-28-50
wotuiw@wotuiw.torun.pl
www.wotuiw.torun.pl
kier. Jolanta Celebucka

Czynne: pon.—pt. 8.00-20.00
1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen wiekowych
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
* Psychoterapia grupowa
« Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace do leczenia
« Psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
3. Dla rodzin 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Grupy wsparcia/edukacyjne
4. Dla os0b uzaleznionych utrzymujgcych abstynencie:
 Grupy wsparcia/edukacyjne
* Grupy zapobiegania nawrotom
5. Dla 0s0b uzaleznionych nie zmotywowanych do leczenia:
« Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow
6. Dla wszystkich klientow/pacjentéw poradni:
« Konsultacje prawne
» Wspdtpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
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7. W placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z:
* Lekarzem psychiatrg
* Lekarzem neurologiem

8. Placowka wystawia skierowania na:
* Badania stwierdzajace zakazenie HIV
* Badania stwierdzajace zakazenie HCV
« Badania stwierdzajace zakazenie HBV

9. W placowce istnieje mozliwo$¢ wykonania testu:
 Na obecno$¢ metabolitow narkotykdw w moczu —

ptatnie/bezptatnie

10. W placéwce funkcjonuje grupa Anonimowych
Narkomanow, spotkania odbywaja sie: wt. 18.15,
czw. 18.15

11. Placowka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i o$rodkow rehabilitacyjnych

NZOZ Poradnia
Profilaktyczno-Spoteczna
Oddziat Kujawsko-
-Pomorskiego
Towarzystwa

,POWROT Z U”

87-100 Torun

ul. Strumykowa 4

tel.: (0-56) 622-62-14
fax: (0-56) 622-62-14
profilaktyka-tpzu@interia.pl
kier. Agnieszka Kasprzycka

Czynne: pon.,wt. 8.30-19.00, $r. 8.30-21.00,
czw. 8.30-20.00, pt. 8.30-14.00; 16.00-19.00
1. Przyjmowani pacjenci od 13 ..
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
 Psychoterapia indywidualna
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Grupy wsparcia/edukacyjne
* Psychoterapia grupowa
« Treningi rozwoju 0Sobowosci
4. Dla 0s6b uzaleznionych utrzymujgcych abstynencie:
« Konsultacje, interwencje w sytuacjach kryzysowych
5. W placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z:
* Psychologiem
6. Placéwka posiada telefon zaufania nr (0-56) 622-62-14,
czynny w godz. pracy poradni
7. Placowka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i osrodkow rehabilitacyjnych

Towarzystwo Profilaktyki
i Przeciwdziafania
Uzaleznieniom

87-100 Torun

ul. Strumykowa 4

tel./fax: (0-56) 652-23-94
office@tppu.org
www.tppu.org

prezes Mariola Kasprzycka

Czynne: pon., $r., pt. 9.00-15.00, wt., czw. 9.00-16.00
i od 16.00 do 20.00
1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen wiekowych
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
* Psychoterapia grupowa
* Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace
do leczenia
* Psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
3. Dla rodzin 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Konsultacje specjalistyczne (psycholog, specjalista
terapii uzaleznien)
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4. Dla 0s6b uzaleznionych utrzymujacych abstynencje:
» Warsztaty rozwoju osobistego
5. Dla 0s6b uzaleznionych nie zmotywowanych
do leczenia:
* Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow
6. Dla wszystkich klientow/pacjentow poradni:
» Wspotpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
« Konsultacje specjalistyczne (psycholog, pedagog,
specjalista terapii uzaleznien)
7. W placowce istnieje mozliwos¢ konsultacji z:
« Psychologiem, pedagogiem, specjalista terapii
uzaleznien
8. W placowce funkcjonuje grupa Anonimowych
Narkomandw, spotkania odbywajg sie: sob. w godz.
17.00-19.00

PTZN QOddziat w Toruniu

87-100 Torun

ul. Szeroka 21 lok. 3
tel./fax: (0-56) 655-52-70
ptzntorun@op.pl

przew. Wiestawa
Makacewicz

Czynne: pon. 10.00-19.00, wt.—czw. 10.00-18.00,
pt. 10.00-14.00
1. Przyjmowani pacjenci od 12 do 45 r.z.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
* Psychoterapia grupowa
« Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace do leczenia
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Grupy wsparcia/edukacyjne
« Psychoterapia grupowa
4. Dla os0b uzaleznionych nie zmotywowanych
do leczenia:
* Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow
* Interwencja kryzysowa
5. Dla wszystkich klientow/pacjentow poradni:
« Konsultacje prawne
» Wspdtpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
* Programy edukacyjne dla rodzicow, nauczycieli
i pedagogow szkolnych
6. W placéwce istnieje mozliwos¢ konsultacji z:
 Psychologiem, terapeutg
7. Placowka wystawia skierowania do osrodkow
rehabilitacyjnych

Catodobowy
Mtodziezowy
Oddziat Leczenia
Uzaleznien

87-100 Torun

ul. Wioctawska 233

tel.: (0-56) 621-61-27
fax: (0-56) 622-90-61
kier. Jacek Szczepkowski

Czynne: pon., $r., pt. 12.00-19.30, wt., czw. 9.00-16.30
1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen wiekowych
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:

* Poradnictwo

* Psychoterapia indywidualna
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* Psychoterapia grupowa
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Grupy wsparcia/edukacyjne
4. Dla 0s6b uzaleznionych utrzymujgcych abstynencie:
« Grupy wsparcia/edukacyjne
* Grupy zapobiegania nawrotom
5. W placowce istnieje mozliwos$¢ konsultacji z:
« Lekarzem psychiatrg

0$rodek Terapii
Uzaleznien Dzieci

i Mtodziezy przy Centrum
Profilaktyki i Terapii

86-300 Grudzigdz

ul. Mikotaja z Ryniska 10
tel.: (0-56) 462-22-63
fax: (0-56) 463-05-60
cpit@grudziadz.com.pl
dyr. Izabela
Podlecka-Kandyba

Czynne: pon.—pt. 9.00-17.00
1. Przyjmowani pacjenci od 7 do 24 rz.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace do leczenia
3. Dla rodzin 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
 Grupy wsparcia/edukacyjne
. Dla 0s6b uzaleznionych utrzymujacych abstynencje:
 Grupy wsparcia/edukacyjne
* Grupy zapobiegania nawrotom
 Warsztaty rozwoju osobistego
5. Dla 0sdb uzaleznionych nie zmotywowanych
do leczenia:
* Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow
6. Dla wszystkich klientow/pacjentéw poradni:
» Wspotpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
7. W placowce funkcjonuje grupa Anonimowych
Narkomanow, spotkania odbywaja sie: sob. 17.00
8. Placowka posiada telefon zaufania nr (0-46) 462-22-63,
czynny w godz. pracy placowki
9. Placowka wystawia skierowania do osrodkow
rehabilitacyjnych

=N

PTZN O/Inowroctaw
Poradnia

88-100 Inowroctaw
ul. Torunska 26

tel.: (0-52) 357-56-71
kier. Iwona Szelmicka

Czynne: pon., pt. 8.00-19.00, wt. 8.00-15.00,
$r. 10.00-18.00, czw. 8.00-20.00
1. Przyjmowani pacjenci od 15 do 45 rz.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
* Psychoterapia grupowa
* Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace
do leczenia
« Psychoterapia grupowa dla miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
3. Dla rodzin 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Grupy wsparcia/edukacyjne
* Psychoterapia grupowa
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4. Dla 0s6b uzaleznionych utrzymujacych abstynencje:
 Grupy wsparcia/edukacyjne
« Warsztaty rozwoju osobistego
5. Dla 0s6b uzaleznionych nie zmotywowanych
do leczenia:
« Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow
6. Dla wszystkich klientow/pacjentéw poradni:
« Konsultacje prawne
» Wspotpraca z miejscowym systemem pomocy
spofecznej
7. W placéwce istnieje mozliwos¢ konsultacji z:
* Lekarzem ogélnym
8. W placowce istnieje mozliwo$¢ wykonania testu:
» Na obecnos¢ metabolitow narkotykéw w moczu —
bezpfatnie
» Umozliwiajacego rozpoznanie dostarczonej
substancji — bezpfatnie
9. Placéwka posiada telefon zaufania nr (0-52) 357-56-71,
czynny w godz. pracy placowki
10. Placéwka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i osrodkow rehabilitacyjnych

Poradnia
Profilaktyczno-Spoteczna

88-200 Radziejow

ul. Szkolna 28b

tel./fax: (0-54) 285-46-00
mopsradziejow@home.pl
www.mopsradziejow.
home.pl

Tomasz Dominiak

Czynne: $r. 11.30-15.00
1. Przyjmowani pacjenci od 7 r.z.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
* Grupy wstepne/edukacyjne, motywujace
do leczenia
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
 Grupy wsparcia/edukacyjne
4. Dla 0s6b uzaleznionych utrzymujacych abstynencje:
 Grupy wsparcia/edukacyjne
» Warsztaty rozwoju osobistego
5. Dla 0sdb uzaleznionych nie zmotywowanych
do leczenia:
* Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych
zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow

Punkt Konsultacyjny
PTZN Swiecie

86-100 Swiecie
ul. Sadowa 20
tel.: (0-52) 332-46-12

Czynne: pon., $r. 16.00-19.00
1. Przyjmowani pacjenci od 14 r.z.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Grupy wsparcia/edukacyjne
4. Dla 0s0b uzaleznionych utrzymujgcych abstynencije:
* Poradnictwo, wsparcie — indywidualnie

27



WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

5. Dla 0sdb uzaleznionych nie zmotywowanych
do leczenia:
« Edukacja dotyczaca ograniczania szkod zdrowotnych

zwigzanych z przyjmowaniem narkotykow

6. Placowka posiada telefon zaufania nr (0-52)
332-46-12, czynny w godz. pracy placowki

7. Placowka wystawia skierowania do oddziatow
detoksykacyjnych i osrodkow rehabilitacyjnych

NZOZ ,Promyk”
Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotualeznienia

86-100 Swiecie

ul. Swietego Wincentego 1
tel./fax: (0-52) 331-09-21
kier. Maria Wasilewicz

Czynne: pon.—czw. 9.00-18.00, pt. 11.00-15.00
1. Przyjmowani pacjenci od 18 r.z.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Konsultacje indywidualne
3. Dla rodzin 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Konsultacje indywidualne
4. Dla 0s6b uzaleznionych nie zmotywowanych do leczenia:
* Konsultacje indywidualne
5. Dla wszystkich klientow/pacjentéw poradni:
» Wspdtpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
6. W placowce istnieje mozliwos¢ konsultacji z:
* Lekarzem psychiatrg

Poradnia
Psychologiczno-
-Pedagogiczna

Nazwa placowki

87-800 Wioctawek

ul. Ogniowa 8/10

tel.: (0-54) 231-39-48
232-34-57

tel./fax: (0-54) 232-59-18

ppp-wloclawek@wp.pl

www.ppp.edukacja.

wloclawek.pl

Czynne: pon.—pt 8.00-15.30
1. Przyjmowani pacjenci od 7 do 19 rz.
2. Dla 0s6b z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
* Psychoterapia indywidualna
« Psychoterapia grupowa dla mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem od narkotykow
3. Dla rodzin 0séb z problemem narkotykowym:
* Poradnictwo
« Terapia rodzin
4. Dla wszystkich klientow/pacjentéw poradni:
« Wspdtpraca z miejscowym systemem pomocy
spotecznej
* Konsultacje dla pracownikdw o$wiaty, kuratorow
sadowych
5. W placowce istnieje mozliwo$¢ konsultacji z:
* Lekarzem ogdlnym
* Lekarzem psychiatrg

Oddziaty / Pododdziaty detoksykacyjne

Dane placowki

Godziny pracy i zakres dziatalnosci

Wielospecjalistyczny
Szpital Miejski — SPZ0Z
Oddziat Krotkoterminowej
Terapii Odwykowej

85-826 Bydgoszcz

ul. Szpitalna 19

tel.: (0-52) 370-93-21
tel/fax.: (0-52) 370-93-22

1. Przyjmowani pacjenci w wieku od 18 r.z.

2. Placowka posiada program motywowania pacjenta
do dalszego leczenia

3. Metoda detoksykacji
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i Detoksykacii dla Kobiet

kosmowsk@mp.pl
www.szpitalbydg.pl/
detoks/detoks.html

* BZD w malejacych dawkach, karbamazepina
» Kwas walerianowy, inne leki wg. potrzeby (podwojna
diagnoza)

. Przecigtny czas trwania programu detoksykacyjnego

—30-60 dni

Placowka prowadzi nieodptatne badania na:
« Zakazenie HIV

« Zakazenie HCV

« Zakazenie HBV

Wojewddzki Szpital dla
Nerwowo i Psychicznie
Chorych

Oddziat Detoksykacyjny
nr14

Nazwa placowki

86-100 Swiecie

ul. Sadowa 18

tel: (0-52) 33-11-031
wew. 324

ordynator Jarostaw Uziatto

—_

. Przyjmowani pacjenci w wieku od 18 r.z.

2. Placowka posiada program motywowania pacjenta

do dalszego leczenia

. Metoda detoksykacji

* Leki objawowe, leki psychotropowe

. Przecigtny czas trwania programu detoksykacyjnego

—14 dni

Placowki stacjonarne

Dane placowki

Godziny pracy i zakres dziatalnosci

Wojewodzki O$rodek
Terapii Uzaleznien

i Wspdtuzaleznienia
0srodek Terapii
Odwykowej Uzaleznien

87-100 Torun

ul. Tramwajowa 2/4

tel.: (0-56) 623-62-14
fax: (0-56) 623-60-50
www.wotuiw.torun.pl
kier. Elzbieta Rachowska

S ownro =

9.

10.

. Liczba miejsc w os$rodku rehabilitacyjnym: 32

. Przyjmowani pacjenci w wieku od 22 do 45 r.z.
. Placowka koedukacyjna

. O$rodek przyjmuje osoby uzaleznione od:

« Srodkow pobudzajacych (amfetamina, kokaina etc.)
* Halucynogeny (LSD etc.)

« Opiaty (heroina, kompot, morfina etc.)

* Mieszane

. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:

* 7-12 miesiecy

. Model pracy placowki oparty jest na:

« Spotecznosci terapeutycznej
* Modelu Minesota

. Placowka prowadzi:

« Psychoterapig indywidualng dla rodzin 0sob
uzaleznionych

* Psychoterapig indywidualng dla oséb uzaleznionych

* Psychoterapig grupowa dla rodzin 0sob
uzaleznionych

* Psychoterapig grupowa dla 0s6b uzaleznionych

* Badania na:

— Zakazenie HIV

— Zakazenie HCV

. Placowka wystawia skierowania na:

— Badania stwierdzajace zakazenie HIV

Placowka przyjmuje osoby zobowigzane przez sad
do leczenia w drodze probacji

Inne: od poczatku leczenia pacjent ma indywidualnego
terapeute, mozliwos¢ korzystania z basenu (w czasie
trwania roku szkolnego), wspofpraca ze schroniskiem

29



WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

dla zwierzat oraz osrodkiem terapii zajeciowej
dla mtodych os6b niepetnosprawnych (wolontariat)

Oddziat Krotkoterminowej
Terapii Uzaleznien

w Toruniu

— Wojewodzkiego
Osrodka Terapii
Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia

87-100 Torun

ul. Szosa Bydgoska 1

tel.: (0-56) 654-91-08
fax: (056) 654-93-28

oktu@wotuiw.torun.pl
www.wotuiw.torun.pl

kier. Artur Lewinski

SN =

. Liczba miejsc w os$rodku rehabilitacyjnym: 18
. Przyjmowani pacjenci od 20 r.z.

. Placowka koedukacyjna

. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:

* 2 miesiace

. Model pracy placowki oparty jest na:

« Spofecznodci terapeutycznej (elementy)
« Terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach
(TDR)

. Placdwka prowadzi:

* Leczenie somatyczne

« Poradnictwo dla rodzin 0sob uzaleznionych

« Psychoterapie indywidualng dla osob
uzaleznionych

« Psychoterapie grupowa dla rodzin 0sob
uzaleznionych

 Psychoterapie grupowg dla osob uzaleznionych

. Placowka przyjmuje osoby zobowigzane przez sad

do leczenia w drodze probacii

. Inne: elementy ergoterapii, arteterapii, treningu

umiejetnosci spofecznych; sala gimnastyczna, zajecia
Z jogi i tai chi

Catodobowy Mtodziezowy
Oddziat Leczenia
Uzaleznien

87-100 Torun

ul. Wioctawska 233

tel.: (0-56) 621-61-27
fax: (0-56) 622-90-61
kier. Jacek Szczepkowski

Sw N =

. Liczba miejsc w os$rodku rehabilitacyjnym: 32
. Przyjmowani pacjenci od 15 do 20 r.z.

. Placowka koedukacyjna

. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:

* 3-6 miesiecy

. Model pracy placowki oparty jest na:

» Terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu (SEBT)

. Placowka prowadzi:

« Poradnictwo dla rodzin 0séb uzaleznionych

« Poradnictwo dla 0sob uzaleznionych

« Psychoterapig indywidualng dla rodzin osob
uzaleznionych

* Psychoterapig indywidualng dla 0sob
uzaleznionych

* Psychoterapig grupowa dla rodzin 0s6b
uzaleznionych

* Psychoterapig grupowa dla 0s6b uzaleznionych

* Badania na:

— Zakazenie HIV

— Zakazenie HCV

— Zakazenie HBV

. Placowka wystawia skierowania na:

— Badania stwierdzajace zakazenie HIV
- Badania stwierdzajace zakazenie HCV
— Badania stwierdzajace zakazenie HBV
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. Placowka przyjmuje osoby zobowiazane przez sad

do leczenia

. Inne: zajecia rozwijajgce zainteresowania, prace

ogrodowe

Oddziat Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznien

od Substancji
Psychoaktywnych
(Pododdziat dla 0s6b

z Zaburzeniami
Psychicznymi)

Katedra i Klinika
Psychiatrii

85-094 Bydgoszcz

ul. Kurpinskiego 19

tel.: (0-52) 585-42-82
585-42-83

kikpsych@cm.umk.pl

Ordynator prof. Aleksander

Araszkiewicz

. Przyjmowani pacjenci od 18 r.z.
. Placowka przyjmuje tylko mezczyzn
. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:

* 3-6 miesiecy

. Model pracy placowki oparty jest na:

« Spotecznosci terapeutycznej

. Placowka prowadzi:

« Leczenie somatyczne

« Leczenie psychiatryczne

« Poradnictwo dla 0séb uzaleznionych

« Psychoterapig indywidualng dla 0s6b
uzaleznionych

« Psychoterapie grupowg dla 0s6b uzaleznionych

* Badania na:

— Zakazenie HCV

— Zakazenie HBV

. Placowka wystawia skierowania na:

— Badania stwierdzajace zakazenie HCV
— Badania stwierdzajace zakazenie HBV

SP Z0Z Wielospecija-
listyczny Szpital Miejski —
Oddziat Krotkoterminowej
Terapii Odwykowej

i Detoksykaciji dla Kobiet

85-826 Bydgoszcz

ul. Szpitalna 19

tel.: (0-52) 370-93-21

tel /fax.: (0-52) 370-93-22
kosmowsk@mp.pl
www.szpitalbydg.pl/
detoks/detoks.htm

Hwro =

8.

9.

. Liczba miejsc w osrodku rehabilitacyjnym: 10
. Przyjmowani pacjenci od 18 r.z.

. Placowka tylko dla kobiet

. 0$rodek przyjmuje osoby uzaleznione od:

 Mieszane
« Alkohol, leki z grupy BZD

. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:

* Do 2 miesigcy (benzodiazepiny)

. Model pracy placowki oparty jest na:

 Spotecznosci terapeutycznej
* Modelu Minesota

. Placowka prowadzi:

« Leczenie psychiatryczne

* Poradnictwo dla rodzin 0sdb uzaleznionych

* Psychoterapig indywidualng dla 0s6b
uzaleznionych

* Psychoterapie grupowa dla 0s6b uzaleznionych

* Kursy zawodowe

* Badania na:

— Zakazenie HIV

— Zakazenie HCV

— Zakazenie HBV

Placowka przyjmuje osoby zobowigzane przez sad

do leczenia w drodze probacji

Inne: nauka umiejetnosci potrzebnych w zyciu
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Nazwa placowki

Dane placowki

Placowki prowadzace badania na obecno$¢ wirusa HIV

Godziny pracy i zakres dziatalnosci

Punkt Konsultacyjno-
-Diagnostyczny

85-031 Bydgoszcz

ul. Kujawska 4

tel./fax: (0-52) 372-94-98
kier. Elzbieta Narolska-
-Wierczewska

Czynne: $r., czw. 15.00-18.00

 Osoby przyjmujace narkotyki — bezptatnie

« Test anonimowy

« Poradnictwo przed i po tescie

* Mozliwo$¢ wykonania badania stwierdzajacego
zakazenie HCV i HBV

Nz0z ,LABMED”
Wiestawa i Tomasz
Majczynscy

Ustugi Medyczno-
-Diagnostyczne

87-800 Wioctawek

ul. Zduniska 2

tel./fax: (0-54) 231-31-33
kier. Tomasz Majczynski

Czynne pon.—pt. 7.30-19.00 sob. 8.00-12.00
* Badania sg odptatne
« Testy sg przeprowadzane anonimowo
« Osoby zgtaszajace sie do placowki moga wykonac
badanie w kierunku zakazenia HCV i HBV




