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Placówki ambulatoryjne

Nazwa placówki Dane placówki Godziny pracy i zakres dzia∏alnoÊci

NZOZ Poradnia 85-731 Bydgoszcz Czynne: pon.–pt. 10.00–21.00
Profilaktyki i Terapii ul. Swarzewska 2A 1. Przyjmowani pacjenci od 15 r.˝.
Uzale˝nieƒ tel.: (052) 361-64-45 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
„MONAR” poradniamonar@poczta.fm • Poradnictwo 

www.kujawy.com.pl/ • Psychoterapia indywidualna
poradniamonar • Psychoterapia grupowa
kier. Bogna Kotulanka • Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce do leczenia

• Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej
uzale˝nieniem od narkotyków

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Psychoterapia grupowa

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Grupy zapobiegania nawrotom

5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
6. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:

• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy
spo∏ecznej

7. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:
• Lekarzem psychiatrà
• Psychologiem

8. Placówka posiada telefon zaufania nr (0-52) 
361-64-46, czynny pon.–pt. w godz.: 17.00–20.00

9. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów
detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

PTZN Punkt Konsultacyjny 85-154 Bydgoszcz Czynne: pon.–pt. 15.00–19.00
Poradnia Profilaktyki ul. Brzozowa 28 1. Przyjmowani pacjenci od 7 do 24 r.˝.
i Terapii Uzale˝nieƒ tel./fax: (0-52) 371-19-08 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
dla Dzieci i M∏odzie˝y ptznbyd@poczta.onet.pl • Poradnictwo 

www.ptzn.bydgoszcz.com • Psychoterapia indywidualna 
certyfikowany specjalista • Psychoterapia grupowa
terapii uzale˝nieƒ • Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej 
Robert Rejniak uzale˝nieniem od narkotyków

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Psychoterapia grupowa

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy zapobiegania nawrotom

5. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:
• Konsultacje prawne



6. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:
• Lekarzem psychiatrà

7. W placówce istnieje mo˝liwoÊç wykonania testu:
• Na obecnoÊç metabolitów narkotyków w moczu –

p∏atnie
8. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów

detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

M∏odzie˝owy OÊrodek 85-224 Bydgoszcz Czynne: pon.–pt. 12.00–20.00
Profilaktyki i Wczesnej ul. Âw. Trójcy 15 1. Przyjmowani pacjenci od 12 do 25 r.˝.
Terapii „MONAR” tel.: (0-52) 345-88-88 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
Oddzia∏ Dzienny monarbydgoszcz@o2.pl • Poradnictwo 

www.monar.info • Psychoterapia indywidualna
kier. M. Po∏udniak • Psychoterapia grupowa

• Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej
uzale˝nieniem od narkotyków

• Klub
3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Grupy zapobiegania nawrotom

5. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:
• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy

spo∏ecznej
6. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów

detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

Wojewódzka Poradnia 87-100 Toruƒ Czynne: pon.–pt. 8.00–20.00
Terapii Uzaleznieƒ ul. Szosa Bydgoska 1 1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczeƒ wiekowych
i Wspó∏uzale˝nienia tel.: (0-56) 622-68-31 2. Dla osób z problemem narkotykowym:

622-23-40 • Poradnictwo
654-17-72 • Psychoterapia indywidualna 

fax: (0-56) 622-28-50 • Psychoterapia grupowa
wotuiw@wotuiw.torun.pl • Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce do leczenia
www.wotuiw.torun.pl • Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej 
kier. Jolanta Celebucka uzale˝nieniem od narkotyków

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Grupy zapobiegania nawrotom

5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
6. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:

• Konsultacje prawne
• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy

spo∏ecznej
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7. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:
• Lekarzem psychiatrà
• Lekarzem neurologiem

8. Placówka wystawia skierowania na:
• Badania stwierdzajàce zaka˝enie HIV
• Badania stwierdzajàce zaka˝enie HCV
• Badania stwierdzajàce zaka˝enie HBV

9. W placówce istnieje mo˝liwoÊç wykonania testu:
• Na obecnoÊç metabolitów narkotyków w moczu –

p∏atnie/bezp∏atnie
10. W placówce funkcjonuje grupa Anonimowych

Narkomanów, spotkania odbywajà si´: wt. 18.15,
czw. 18.15

11. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów
detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

NZOZ Poradnia 87-100 Toruƒ Czynne: pon.,wt. 8.30–19.00, Êr. 8.30–21.00, 
Profilaktyczno-Spo∏eczna ul. Strumykowa 4 czw. 8.30–20.00, pt. 8.30–14.00; 16.00–19.00
Oddzia∏ Kujawsko- tel.: (0-56) 622-62-14 1. Przyjmowani pacjenci od 13 r.˝.
-Pomorskiego fax: (0-56) 622-62-14 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
Towarzystwa profilaktyka-tpzu@interia.pl • Poradnictwo 
„POWRÓT Z U” kier. Agnieszka Kasprzycka • Psychoterapia indywidualna 

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Psychoterapia grupowa
• Treningi rozwoju osobowoÊci

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Konsultacje, interwencje w sytuacjach kryzysowych

5. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:
• Psychologiem

6. Placówka posiada telefon zaufania nr (0-56) 622-62-14,
czynny w godz. pracy poradni

7. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów
detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

Towarzystwo Profilaktyki 87-100 Toruƒ Czynne: pon., Êr., pt. 9.00–15.00, wt., czw. 9.00–16.00 
i Przeciwdzia∏ania ul. Strumykowa 4 i od 16.00 do 20.00
Uzale˝nieniom tel./fax: (0-56) 652-23-94 1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczeƒ wiekowych

office@tppu.org 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
www.tppu.org • Poradnictwo 
prezes Mariola Kasprzycka • Psychoterapia indywidualna 

• Psychoterapia grupowa
• Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce 

do leczenia
• Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej

uzale˝nieniem od narkotyków
3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Konsultacje specjalistyczne (psycholog, specjalista

terapii uzale˝nieƒ)
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4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Warsztaty rozwoju osobistego

5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych 
do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
6. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:

• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy
spo∏ecznej

• Konsultacje specjalistyczne (psycholog, pedagog, 
specjalista terapii uzale˝nieƒ)

7. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:
• Psychologiem, pedagogiem, specjalistà terapii 

uzale˝nieƒ
8. W placówce funkcjonuje grupa Anonimowych 

Narkomanów, spotkania odbywajà si´: sob. w godz.
17.00–19.00

PTZN Oddzia∏ w Toruniu 87-100 Toruƒ Czynne: pon. 10.00–19.00, wt.–czw. 10.00–18.00,
ul. Szeroka 21 lok. 3 pt. 10.00–14.00
tel./fax: (0-56) 655-52-70 1. Przyjmowani pacjenci od 12 do 45 r.˝.
ptzntorun@op.pl 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
przew. Wies∏awa • Poradnictwo 
Makacewicz • Psychoterapia indywidualna

• Psychoterapia grupowa
• Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce do leczenia

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Psychoterapia grupowa

4. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych 
do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
• Interwencja kryzysowa

5. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:
• Konsultacje prawne
• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy

spo∏ecznej
• Programy edukacyjne dla rodziców, nauczycieli

i pedagogów szkolnych
6. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:

• Psychologiem, terapeutà 
7. Placówka wystawia skierowania do oÊrodków 

rehabilitacyjnych

Ca∏odobowy 87-100 Toruƒ Czynne: pon., Êr., pt. 12.00–19.30, wt., czw. 9.00–16.30
M∏odzie˝owy ul. W∏oc∏awska 233 1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczeƒ wiekowych
Oddzia∏ Leczenia tel.: (0-56) 621-61-27 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
Uzale˝nieƒ fax: (0-56) 622-90-61 • Poradnictwo 

kier. Jacek Szczepkowski • Psychoterapia indywidualna 
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• Psychoterapia grupowa
3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Grupy zapobiegania nawrotom

5. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:
• Lekarzem psychiatrà

OÊrodek Terapii 86-300 Grudziàdz Czynne: pon.–pt. 9.00–17.00
Uzale˝nieƒ Dzieci ul. Miko∏aja z Ryƒska 10 1. Przyjmowani pacjenci od 7 do 24 r.˝.
i M∏odzie˝y przy Centrum tel.: (0-56) 462-22-63 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
Profilaktyki i Terapii fax: (0-56) 463-05-60 • Poradnictwo 

cpit@grudziadz.com.pl • Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce do leczenia
dyr. Izabela 3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
Podlecka-Kandyba • Poradnictwo 

• Grupy wsparcia/edukacyjne
4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:

• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Grupy zapobiegania nawrotom
• Warsztaty rozwoju osobistego

5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych 
do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
6. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:

• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy
spo∏ecznej

7. W placówce funkcjonuje grupa Anonimowych 
Narkomanów, spotkania odbywajà si´: sob. 17.00

8. Placówka posiada telefon zaufania nr (0-46) 462-22-63,
czynny w godz. pracy placówki

9. Placówka wystawia skierowania do oÊrodków 
rehabilitacyjnych

PTZN O/Inowroc∏aw 88-100 Inowroc∏aw Czynne: pon., pt. 8.00–19.00, wt. 8.00–15.00, 
Poradnia ul. Toruƒska 26 Êr. 10.00–18.00, czw. 8.00–20.00

tel.: (0-52) 357-56-71 1. Przyjmowani pacjenci od 15 do 45 r.˝.
kier. Iwona Szelmicka 2. Dla osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Psychoterapia indywidualna 
• Psychoterapia grupowa
• Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce 

do leczenia
• Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej

uzale˝nieniem od narkotyków
3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Psychoterapia grupowa
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4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Warsztaty rozwoju osobistego

5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych 
do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
6. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:

• Konsultacje prawne
• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy

spo∏ecznej
7. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:

• Lekarzem ogólnym
8. W placówce istnieje mo˝liwoÊç wykonania testu:

• Na obecnoÊç metabolitów narkotyków w moczu –
bezp∏atnie

• Umo˝liwiajàcego rozpoznanie dostarczonej 
substancji – bezp∏atnie

9. Placówka posiada telefon zaufania nr (0-52) 357-56-71,
czynny w godz. pracy placówki

10. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów
detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

Poradnia 88-200 Radziejów Czynne: Êr. 11.30–15.00
Profilaktyczno-Spo∏eczna ul. Szkolna 28b 1. Przyjmowani pacjenci od 7 r.˝.

tel./fax: (0-54) 285-46-00 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
mopsradziejow@home.pl • Poradnictwo 
www.mopsradziejow. • Psychoterapia indywidualna 
home.pl • Grupy wst´pne/edukacyjne, motywujàce 
Tomasz Dominiak do leczenia

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Grupy wsparcia/edukacyjne
• Warsztaty rozwoju osobistego

5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych 
do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków

Punkt Konsultacyjny 86-100 Âwiecie Czynne: pon., Êr. 16.00–19.00
PTZN Âwiecie ul. Sàdowa 20 1. Przyjmowani pacjenci od 14 r.˝.

tel.: (0-52) 332-46-12 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Psychoterapia indywidualna 

3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:
• Poradnictwo 
• Grupy wsparcia/edukacyjne

4. Dla osób uzale˝nionych utrzymujàcych abstynencj´:
• Poradnictwo, wsparcie – indywidualnie
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5. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych 
do leczenia:
• Edukacja dotyczàca ograniczania szkód zdrowotnych

zwiàzanych z przyjmowaniem narkotyków
6. Placówka posiada telefon zaufania nr (0-52) 

332-46-12, czynny w godz. pracy placówki
7. Placówka wystawia skierowania do oddzia∏ów

detoksykacyjnych i oÊrodków rehabilitacyjnych

NZOZ „Promyk” 86-100 Âwiecie Czynne: pon.–czw. 9.00–18.00, pt. 11.00–15.00
Poradnia Terapii ul. Âwi´tego Wincentego 1 1. Przyjmowani pacjenci od 18 r.˝.
Uzale˝nienia od Alkoholu tel./fax: (0-52) 331-09-21 2. Dla osób z problemem narkotykowym:
i Wspó∏uale˝nienia kier. Maria Wasilewicz • Poradnictwo 

• Konsultacje indywidualne
3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Konsultacje indywidualne

4. Dla osób uzale˝nionych nie zmotywowanych do leczenia:
• Konsultacje indywidualne

5. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:
• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy

spo∏ecznej
6. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:

• Lekarzem psychiatrà

Poradnia 87-800 W∏oc∏awek Czynne: pon.–pt 8.00–15.30
Psychologiczno- ul. Ogniowa 8/10 1. Przyjmowani pacjenci od 7 do 19 r.˝.
-Pedagogiczna tel.: (0-54) 231-39-48 2. Dla osób z problemem narkotykowym:

232-34-57 • Poradnictwo 
tel./fax: (0-54) 232-59-18 • Psychoterapia indywidualna 
ppp-wloclawek@wp.pl • Psychoterapia grupowa dla m∏odzie˝y zagro˝onej 
www.ppp.edukacja. uzale˝nieniem od narkotyków
wloclawek.pl 3. Dla rodzin osób z problemem narkotykowym:

• Poradnictwo 
• Terapia rodzin

4. Dla wszystkich klientów/pacjentów poradni:
• Wspó∏praca z miejscowym systemem pomocy

spo∏ecznej
• Konsultacje dla pracowników oÊwiaty, kuratorów 

sàdowych
5. W placówce istnieje mo˝liwoÊç konsultacji z:

• Lekarzem ogólnym
• Lekarzem psychiatrà

Oddzia∏y / Pododdzia∏y detoksykacyjne

Nazwa placówki Dane placówki Godziny pracy i zakres dzia∏alnoÊci

Wielospecjalistyczny 85-826 Bydgoszcz 1. Przyjmowani pacjenci w wieku od 18 r.˝.
Szpital Miejski – SPZOZ ul. Szpitalna 19 2. Placówka posiada program motywowania pacjenta 
Oddzia∏ Krótkoterminowej tel.: (0-52) 370-93-21 do dalszego leczenia
Terapii Odwykowej tel./fax.: (0-52) 370-93-22 3. Metoda detoksykacji
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i Detoksykacji dla Kobiet kosmowsk@mp.pl • BZD w malejàcych dawkach, karbamazepina
www.szpitalbydg.pl/ • Kwas walerianowy, inne leki wg. potrzeby (podwójna 
detoks/detoks.html diagnoza)

4. Przeci´tny czas trwania programu detoksykacyjnego
– 30–60 dni

5. Placówka prowadzi nieodp∏atne badania na:
• Zaka˝enie HIV
• Zaka˝enie HCV
• Zaka˝enie HBV

Wojewódzki Szpital dla 86-100 Âwiecie 1. Przyjmowani pacjenci w wieku od 18 r.˝.
Nerwowo i Psychicznie ul. Sàdowa 18 2. Placówka posiada program motywowania pacjenta 
Chorych tel: (0-52) 33-11-031 do dalszego leczenia
Oddzia∏ Detoksykacyjny wew. 324 3. Metoda detoksykacji
nr 14 ordynator Jaros∏aw Uzia∏∏o • Leki objawowe, leki psychotropowe

4. Przeci´tny czas trwania programu detoksykacyjnego
– 14 dni

Placówki stacjonarne

Nazwa placówki Dane placówki Godziny pracy i zakres dzia∏alnoÊci

Wojewódzki OÊrodek 87-100 Toruƒ 1. Liczba miejsc w oÊrodku rehabilitacyjnym: 32
Terapii Uzale˝nieƒ ul. Tramwajowa 2/4 2. Przyjmowani pacjenci w wieku od 22 do 45 r.˝.
i Wspó∏uzale˝nienia tel.: (0-56) 623-62-14 3. Placówka koedukacyjna
OÊrodek Terapii fax: (0-56) 623-60-50 4. OÊrodek przyjmuje osoby uzale˝nione od: 
Odwykowej Uzale˝nieƒ www.wotuiw.torun.pl • Ârodków pobudzajàcych (amfetamina, kokaina etc.)

kier. El˝bieta Rachowska • Halucynogeny (LSD etc.)
• Opiaty (heroina, kompot, morfina etc.)
• Mieszane 

5. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:
• 7–12 miesi´cy

6. Model pracy placówki oparty jest na:
• Spo∏ecznoÊci terapeutycznej
• Modelu Minesota

7. Placówka prowadzi:
• Psychoterapi´ indywidualnà dla rodzin osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ indywidualnà dla osób uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla rodzin osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla osób uzale˝nionych
• Badania na:
– Zaka˝enie HIV
– Zaka˝enie HCV

8. Placówka wystawia skierowania na:
– Badania stwierdzajàce zaka˝enie HIV

9. Placówka przyjmuje osoby zobowiàzane przez sàd 
do leczenia w drodze probacji

10. Inne: od poczàtku leczenia pacjent ma indywidualnego
terapeut´, mo˝liwoÊç korzystania z basenu (w czasie
trwania roku szkolnego), wspó∏praca ze schroniskiem



dla zwierzàt oraz oÊrodkiem terapii zaj´ciowej 
dla m∏odych osób niepe∏nosprawnych (wolontariat)

Oddzia∏ Krótkoterminowej 87-100 Toruƒ 1. Liczba miejsc w oÊrodku rehabilitacyjnym: 18
Terapii Uzale˝nieƒ ul. Szosa Bydgoska 1 2. Przyjmowani pacjenci od 20 r.˝.
w Toruniu tel.: (0-56) 654-91-08 3. Placówka koedukacyjna
– Wojewódzkiego fax: (056) 654-93-28 4. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:
OÊrodka Terapii oktu@wotuiw.torun.pl • 2 miesiàce
Uzale˝nieƒ www.wotuiw.torun.pl 5. Model pracy placówki oparty jest na:
i Wspó∏uzale˝nienia kier. Artur Lewiƒski • Spo∏ecznoÊci terapeutycznej (elementy)

• Terapii skoncentrowanej na rozwiàzaniach 
(TDR)

6. Placówka prowadzi:
• Leczenie somatyczne
• Poradnictwo dla rodzin osób uzale˝nionych
• Psychoterapi´ indywidualnà dla osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla rodzin osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla osób uzale˝nionych

7. Placówka przyjmuje osoby zobowiàzane przez sàd 
do leczenia w drodze probacji

8. Inne: elementy ergoterapii, arteterapii, treningu
umiej´tnoÊci spo∏ecznych; sala gimnastyczna, zaj´cia
z jogi i tai chi

Ca∏odobowy M∏odzie˝owy 87-100 Toruƒ 1. Liczba miejsc w oÊrodku rehabilitacyjnym: 32
Oddzia∏ Leczenia ul. W∏oc∏awska 233 2. Przyjmowani pacjenci od 15 do 20 r.˝.
Uzale˝nieƒ tel.: (0-56) 621-61-27 3. Placówka koedukacyjna 

fax: (0-56) 622-90-61 4. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:
kier. Jacek Szczepkowski • 3–6 miesi´cy

5. Model pracy placówki oparty jest na:
• Terapii skoncentrowanej na rozwiàzaniu (SEBT)

6. Placówka prowadzi:
• Poradnictwo dla rodzin osób uzale˝nionych
• Poradnictwo dla osób uzale˝nionych
• Psychoterapi´ indywidualnà dla rodzin osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ indywidualnà dla osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla rodzin osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla osób uzale˝nionych
• Badania na:
– Zaka˝enie HIV
– Zaka˝enie HCV
– Zaka˝enie HBV

7. Placówka wystawia skierowania na:
– Badania stwierdzajàce zaka˝enie HIV
– Badania stwierdzajàce zaka˝enie HCV
– Badania stwierdzajàce zaka˝enie HBV
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8. Placówka przyjmuje osoby zobowiàzane przez sàd 
do leczenia 

9. Inne: zaj´cia rozwijajàce zainteresowania, prace
ogrodowe

Oddzia∏ Terapii Uzale˝nieƒ 85-094 Bydgoszcz 1. Przyjmowani pacjenci od 18 r.˝.
i Wspó∏uzale˝nieƒ ul. Kurpiƒskiego 19 2. Placówka przyjmuje tylko m´˝czyzn
od Substancji tel.: (0-52) 585-42-82 3. Czas trwania programu rehabilitacyjnego: 
Psychoaktywnych 585-42-83 • 3–6 miesi´cy
(Pododdzia∏ dla Osób kikpsych@cm.umk.pl 4. Model pracy placówki oparty jest na:
z Zaburzeniami Ordynator prof. Aleksander • Spo∏ecznoÊci terapeutycznej
Psychicznymi) Araszkiewicz 5. Placówka prowadzi:
Katedra i Klinika • Leczenie somatyczne
Psychiatrii • Leczenie psychiatryczne

• Poradnictwo dla osób uzale˝nionych
• Psychoterapi´ indywidualnà dla osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla osób uzale˝nionych
• Badania na:
– Zaka˝enie HCV
– Zaka˝enie HBV

6. Placówka wystawia skierowania na:
– Badania stwierdzajàce zaka˝enie HCV
– Badania stwierdzajàce zaka˝enie HBV

SP ZOZ Wielospecja- 85-826 Bydgoszcz 1. Liczba miejsc w oÊrodku rehabilitacyjnym: 10
listyczny Szpital Miejski – ul. Szpitalna 19 2. Przyjmowani pacjenci od 18 r.˝.
Oddzia∏ Krótkoterminowej tel.: (0-52) 370-93-21 3. Placówka tylko dla kobiet
Terapii Odwykowej tel./fax.: (0-52) 370-93-22 4. OÊrodek przyjmuje osoby uzale˝nione od: 
i Detoksykacji dla Kobiet kosmowsk@mp.pl • Mieszane

www.szpitalbydg.pl/ • Alkohol, leki z grupy BZD
detoks/detoks.htm 5. Czas trwania programu rehabilitacyjnego:

• Do 2 miesi´cy (benzodiazepiny)
6. Model pracy placówki oparty jest na:

• Spo∏ecznoÊci terapeutycznej
• Modelu Minesota

7. Placówka prowadzi:
• Leczenie psychiatryczne
• Poradnictwo dla rodzin osób uzale˝nionych
• Psychoterapi´ indywidualnà dla osób 

uzale˝nionych
• Psychoterapi´ grupowà dla osób uzale˝nionych
• Kursy zawodowe
• Badania na:
– Zaka˝enie HIV
– Zaka˝enie HCV
– Zaka˝enie HBV

8. Placówka przyjmuje osoby zobowiàzane przez sàd 
do leczenia w drodze probacji

9. Inne: nauka umiej´tnoÊci potrzebnych w ˝yciu
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Placówki prowadzàce badania na obecnoÊç wirusa HIV

Nazwa placówki Dane placówki Godziny pracy i zakres dzia∏alnoÊci

Punkt Konsultacyjno- 85-031 Bydgoszcz Czynne: Êr., czw. 15.00–18.00
-Diagnostyczny ul. Kujawska 4 • Osoby przyjmujàce narkotyki – bezp∏atnie

tel./fax: (0-52) 372-94-98 • Test anonimowy
kier. El˝bieta Narolska- • Poradnictwo przed i po teÊcie
-Wierczewska • Mo˝liwoÊç wykonania badania stwierdzajàcego

zaka˝enie HCV i HBV

NZOZ „LABMED” 87-800 W∏oc∏awek Czynne pon.–pt. 7.30–19.00 sob. 8.00–12.00
Wies∏awa i Tomasz ul. Zduƒska 2 • Badania sà odp∏atne 
Majczyƒscy tel./fax: (0-54) 231-31-33 • Testy sà przeprowadzane anonimowo 
Us∏ugi Medyczno- kier. Tomasz Majczyƒski • Osoby zg∏aszajàce si´ do placówki mogà wykonaç 
-Diagnostyczne badanie w kierunku zaka˝enia HCV i HBV


